
Chinesische Arzneimitteltherapie
Die Welt der Arzneimittel entdecken

Eine bedeutende Säule der Traditionellen Chinesischen Medizin
Die Chinesische Arzneimitteltherapie eröffnet einen faszinierenden Zugang zur TCM und
verbindet jahrhundertealtes Erfahrungswissen mit einer differenzierten Betrachtung von
Pflanzen, Substanzen und ihrer therapeutischen Kombination.

Arzneimittel & Herkunft

Zum Einsatz kommen vorwiegend pflanzliche
Arzneimittel, ergänzt durch mineralische und teilweise
tierische Substanzen. Dabei stammen chinesische
Arzneimittel keineswegs ausschliesslich aus China:
Unter den zahlreichen dokumentierten Mitteln finden
sich auch viele Pflanzen, die in Europa heimisch sind.

Qualität und Sicherheit der verwendeten Arzneimittel
unterliegen entsprechenden gesetzlichen Vorgaben
und Kontrollen.

Differenzieren & kombinieren

In der TCM werden Arzneimittel unter anderem nach
Geschmack, Temperatur, Wirkrichtung und
Organbezug differenziert. Auf Grundlage der
individuellen TCM-Diagnose werden einzelne Mittel
zu sorgfältig abgestimmten Rezepturen kombiniert.

Je nach Verordnung kommen diese beispielsweise
als Granulat, offene Kräuter, Kapseln oder Tropfen
zur Anwendung.

Arzneimittel kennenlernen und Rezepturen verstehen
Bereits in den TCM-Grundlagen wird ein lebendiger Einstieg in die Arzneimittellehre und chinesische Ernährungslehre
vermittelt. Arzneimittel werden kennengelernt, verkostet und einfache Rezepturen selbst zusammengestellt - so wird
theoretisches Wissen unmittelbar erfahrbar.

Der Einstieg ins Studium
Wir empfehlen zunächst den Schwerpunkt Akupunktur & Tuina zu absolvieren. Ein direkter Einstieg in die Chinesische
Arzneimitteltherapie ist ebenfalls möglich und wird vorgängig individuell mit der Schulleitung abgestimmt.
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