
Akupunktur & Tuina
Zwei Methoden - ein Schwerpunkt

Ein Schwerpunkt - zwei Behandlungsmethoden
Akupunktur und Tuina bilden im eidgenössisch anerkannten Bildungsweg gemeinsam
einen Schwerpunkt und können daher nicht getrennt voneinander bzw. einzeln studiert
werden.

Sie gehören zu den zentralen Behandlungsmethoden der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Gemeinsam
verbinden sie präzises Arbeiten mit Akupunkturpunkten und Leitbahnen mit manuellen Techniken - zwei unterschiedliche
Zugänge, die sich therapeutisch ideal ergänzen.

Akupunktur

Präzise Impulse mit feinen Nadeln

Die Akupunktur zählt im Westen zu den
bekanntesten Methoden der TCM. Feine Nadeln
werden gezielt an Akupunkturpunkten oder
Körperzonen gesetzt. Bei korrekter Stimulation kann
das für die Akupunktur typische De-Qi-Gefühl
entstehen - beispielsweise als Ziehen, Druck, Wärme
oder Ausstrahlung.

Nach dem Verständnis der TCM durchzieht den
Körper ein Netzwerk von Leitbahnen (Meridianen), in
denen Qi zirkuliert. Über die Akupunkturpunkte wird
therapeutisch auf dieses System eingewirkt, mit dem
Ziel, Qi zu regulieren, Stagnationen zu lösen und das
energetische Gleichgewicht zu unterstützen.

Neben der klassischen Körperakupunktur werden im
Studium ergänzende Verfahren wie Elektro-,
Schädel-, Ohr-, Handakupunktur sowie
Elektroakupunktur kennengelernt. Da Akupunktur
invasiv ist, erfordert ihre professionelle Anwendung
fundierte Kenntnisse in TCM, Anatomie, Hygiene und
Sicherheit.

Tuina

Therapie mit den Händen

Tuina ist die traditionelle manuelle Therapie der TCM
und eine ihrer ältesten Behandlungsmethoden. Mit
unterschiedlichen Griff-, Druck- und
Bewegungstechniken wird je nach therapeutischem
Ziel sanft, dynamisch oder kräftig gearbeitet.

Die Behandlung erfolgt grossflächig entlang von
Leitbahnen oder gezielt über einzelne
Akupunkturpunkte. Die punktuelle Behandlung ist im
Westen insbesondere als Akupressur bekannt. Tuina
kann eigenständig eingesetzt werden oder die
Akupunktur wirkungsvoll ergänzen. Auch Schröpfen
und Moxibustion lassen sich in die Behandlung
integrieren.
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